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FIT DIET (fitdiet.pl)

0 firmie > powstata w 2012 roku. Posit-
ki s przygotowywane i dostarczane
na terenie aglomeracji warszawskiej.

Opcije diety > dieta klasyczna lub we-
getarianska dostepne sa w 3 opgjach
kalorycznosci: 1000, 1500 i 2000 kcal
dziennie. W szczegolnych przypadkach
(alergie, nietolerancje pokarmowe)
ograniczany jest udziat niewskazanych
produktow. Planowane jest tez wpro-
wadzenie diet specjalistycznych.

Praktyka » zamdwienie diety odbywa
sie po wypetnieniu formularza na
stronieinternetowej; w przypadku wat-
pliwosci motzliwajest konsultacjaz die-
tetykiermn. Positki sa pakowane w zgrze-
wane foliapojemniki przystosowane do
podgrzaniaw mikrofaléwce. Catodzien-
ny zestaw positkow jest dostarczany
wumédwionych godzinach w torbie pa-
pierowej lub termicznej.

Menu > w wersji klasycznej opiera sie
na chudych produktach biatkowych,
takich jak mieso drobiowe (kurczak, in-
dyk), ryby (1-2 razy w tygodniu; to m.in.
tosog, sola, merszezuk, dorsz, tunczyk)
i niskottuszczowy nabiat. W menu we-
getarianskim stosowane sa produkty

Rady na wynos

roélinne t2kie jak soja, soczewica, cie-
cierzyczaiichprzetwory,np. tofu,atak-
e sery i jaja; na zyczenie klienta moga
to by¢ tez ryby. Diety obfituja w dwie-
e warzywaiowoce, sabogate w bton-
nik i lekkostrawne, bo gtéwnie goto-
wane w wodzie | na parze, pieczone
i duszone, a jedli smazone (sporadycz-
nie), to na bezttuszezowych patelniach
lub z niewielkim dodatkiem oliwy. Cze-
stym skiadnikiem satatek i przekasek sa
orzechy i pestki. Menu zawiera atrak-
cyjne dania, m.in. makarony i desery
z ograniczong zawartoscig cukru.

Gzym sig wyroznia » jadtospis przygo-
towywany jest m.n. w oparciu o zale-
cenia piramidy zdrowego zywieniaIZZ

w zakladzie, gdzie obowiazuje system
kontroli bezpieczenstwa HACCP.
FitDietjako pierwsza firma zapropono-
wata swoim klientom dostawy posit-
kéw w specjalnych torbach termicz-
nych z wiladem chtodzacym.

Cena » zalezy odrodzaju diety, diugo-
§ci trwania zamowienia i floéci zamo-
wionych zestawow pod dany adres.
Podstawowy dzienny koszt diety przy
zamowieniuna? dnito 49,99 zt,ale przy
zamowieniach na dhuzszy okres i gru-
powychmoze spas¢ nawetdo37,85zt.
Kaucja za torbe termiczng to 50 zt.
Bezptatna dostawa dostepna na tere-
nie catej Warszawy z wylaczeniem
dzielnic: Rembertéw, Wesota, Wawer.

Nie mozesz skorzystac z cateringu dietetycznego? Przejmij zasady, ktore czynia go skutecznym sposobem
na odchudzanie. Zastosuj Lunchbox Diet: no$ ze soba positki i przekaski. Metoda ta pomaga Cameron Diaz
utrzymaé superfigure i wysoki poziom energii, dzieki ktoremu jest znana ze swoich sportowych wyczynow;
porcjuj > korzystanie z odmierzonych iloici jedzenia utatwia chudniecie, opanuj wiec nawyk nakfadania sobie
na talerz pojedynczych, docelowych porcji positkéw i pakowania pozostatych porcji oddzielnie, ,na wynos”.

zachowaj rytm > skonstruuj swoja diete, tak jak robia to firmy cateringowe: jedz 5 razy dziennie co 34 godziny:
maja to byé 3 positki gléwne, najlepiej jednakowej objetosci, a miedzy nimi 2 niewielkie przekaski.

zapaku] lunchhox > jesli masz ze soba zdrowe jedzenie, w chwili glodu na pewno je zjesz. Jesli nie masz,
poszukasz czegos innego. Zaopatrz sie w lunchbox w postaci izotermicznego pudetka lub torebki; przyrzadzaj
i pakuj swoje positki wieczorem lub rano, a bedziesz przygotowana, by oprze sie stodyczom i fast foodowi



